Agalomération du Pays de I'0r

Rllergénes RS - Mercredis et CLSH Vacances - 0CTOBRE 2019

pays del

Recette

Allakid

-

01/10/2019

02/10/2019

03/10/2019

04/10/2019

07/10/2019

08/10/2019

09/10/2019

10/10/2019

11/10/2019

14/10/2019

15/10/2019

Salade de péate a la Grecque.
Blanquette de polsson.
Brocolls

Fruit de saison
Salade verte Emmental

Réti de porc Sauce au miel.
Pommes vapeur.

Fruit de salson
Péte a tartiner.
Viennoiserie - Paln au lait 50 g

Oeufs durs mayonnaise.
Blanc de poulet sauce Financiére,
Haricots plats sautés.

Chou a la créme vanllle.
Salade de chou chineis
Boeuf bourguignon.
Pommes rissolées

Petit suisse maxi aromatisé¢
Concombre au bleu
Tomates farcies.

Riz cantonals.

Fruit de saison

Taboulé.

Hartcots blanc basquaise

Fromage blanc sucré.

Potage de Légumes et ses Croutons

Blanquette de veau.
Carottes sautées

Fromage/Pain.
Fruit de saison

Salade de mache.

Omelette - BIO

Chou fleur sauté.

Yaourt nature sucré

8eurre Doux 250 g x 40 = 10 kgs

Jambon Cru 5,5 kgs x 2
Paélla au poisson.

Créme Catalane.

Salade Coleslow

Tajine de pois chiche

Semoule de blé

Fruit de saison

Salade de lentilles a la Normande.
Parfalt de porc sauce brune

Haricots verts persillés,

Petit Sulsse sucré

Céréales avec gluten, Lait et lactose, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Lait et lactose, Céleri, Mollusques
Lait et lactose, Céleri

Lait et lactose, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Soja, Lait et lactose, Fruits & coques
Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits 3 coques, Arachides

Oeufs, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits a coques, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Lait et lactose, Céleri

Céréales avec gluten, Crustacés, Lait et lactose, Fruits a coques

Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri

Lait et lactose

Lait et lactose, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céler
Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Céleri, Anhydrides sulfureux et sulfites

Céréales avec gluten
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri, Moutarde

Lait et lactose

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits & cogues, Graines de sésame
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et tactose, Céleri

Lait et lactose, Céleri

Céréales avec gluten, Lait et lactose

Moutarde, Anhydrides sulfureux et suifites

Oeufs, Lait et lactose

Lait et lactose

Lait et lactose

Lait et lactose

Céréales avec gluten, Crustaces, Poissons, Lait et lactose, Céleri, Moutarde, Graines de sésame, Anhydrides sulfureux et sulfites, Mollusque:

Oeufs, Lait et factose

Oeufs, Lait et lactose, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céleri
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri, Moutarde, Graines de sésame

Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céréales avec giuten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri, Anhydrides sulfureux et sulfites
Lait et lactose

Lait et lactose
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16/10/2019

17/10/2019

18/10/2019

21/10/2019

22/10/2019

23/10/2019

24/10/2019

25/10/2019

28/10/2019

29/10/2019

Recette

Betteraves  la féta
Seiche a la sétolse.
Riz pilaf.

Frult de saison

Salade de chou rouge

Daube de taureau au Balsamique

Pommes skin persillées.

Liégeois Danette Chocolat.

Allergénes

Lait et lactose, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Céleri, Moutarde, Graines de sésame, Anhydrides sulfureux et sulfites, Mollusques
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri, Moutarde

Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri

Soja, Lait et lactose

H.M.19 - SURGELE - Flammekueche Plague Gastro 1 kg Céréales avec gluten, Crustacés, Oeufs, Poissons, Lait et lactose, Céleri, Moutarde, Mollusques
H.M.19 - SURGELE - Rissolette de Veau Pané 100 g x 50 Céréales avec gluten, Soja

Kartoffelsalat

Fruit de saison

H.M.19 - SURGELE - Forét Noire Individuel 79 g x 30

Salade de pate au thon.

Dos de cabillaud Meuniére aux amandes

Gratin de choux fleur.

Fruit de salson

Salade vendéenne.
Sauté d'agneau a l'orientale.
Semoule de blé

Yaourt a boire
Biscuit.
Compote de fruits

Salade piémontaise dinde.
Lentilles au curry
Carottes persillées.

Fromage

Salade verte au Gouda
Omelette BIO a la Portugaise.
Purée de Pommes de Terre

Yaourt a boire
Frult de salson
Biscuit.

Potage de légumes
Nem au Poulet
Chou romanesco.

Fromage blanc sucré.
Beignet au chocolat.

Endives aux Pommes
Sauté de porc sauce yassa
Riz créole

Petit suisse maxi aromatisé
Yaourt a bolre
Blscuit.

Avocat/Ananas vinaigrette
Cordon bleu
Haricots verts sautés BIO.

Fruit de saison
Blscuit.
Compote de fruits

Céleri, Moutarde, Anhydrides suifureux et sulfites

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits a coques

Céréales avec gluten, Oeufs, Poissons, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Poissons, Lait et lactose, Fruits & coques
Céréales avec gluten, Lait et lactose

Lait et lactose, Fruits & coques, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri
Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri, Moutarde, Graines de sésame

Céréales avec gluten, Soja

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits a coques

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céréales avec gluten, Céleri
Lait et lactose, Céleri

Lait et lactose

Lait et lactose, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Oeufs, Lait et lactose

Lait et lactose

Céréales avec gluten, Soja

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits a coques
Lait et lactose

Céréales avec gluten, Soja

Lait et lactose, Céleri

Lait et lactose
Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits a coques, Arachides

Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri, Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Lait et jactose
Céréales avec gluten, Soja
Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits a coques

Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites
Céréales avec gluten, Soja, Lait et lactose
Lait et lactose, Céleri

Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits 3 coques
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Date

30/10/2019

31/10/2019

Recette
Salade de pois chiche vinaigrette.
Lasagnes du marché.

Fromage
Frult de salson
BIO - Barre Céréale Muesli Chocolat 116 g x 4 x 14

Salade de riz Tex Mex.
Roti de boeuf aux champignons
Purée de potiron.

Belgnet aux pommes,
Eclalr au chocolat.

Allergénes

Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri, Moutarde
Lait et lactose

Céréales avec gluten, Soja, Lait et lactose, Fruits & coques
Moutarde, Anhydrides sulfureux et sulfites

Céréales avec gluten, Oeufs, Lait et lactose, Céleri
Lait et lactose, Céleri

Céréales avec gluten, Oeufs, Arachides
Céréales avec gluten, Oeufs, Soja, Lait et lactose, Fruits a coques
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